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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio

NEMOCON
Logar CHECUA
Fecha 7 DE DICIEMBRE DE 2025
Tema JORNADA DE SALUD
Eromo JORNADA DE SALUD COMUNITARIA
Generar a la comunidad un acceso integral,
Objetivo oportuno y eficiente a los servicios bdsicos vy

especializados con el fin de promover el bienestar
de la salud y la prevencion de enfermedades.

RESPONSABLE  ACTIVIDAD
(Nombres y Apellidos):

ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL

NUmero Documento de
identidad del responsable
de la actividad

860024026-5

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato
Cdodigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

1. Descripcion de la poblacién asistente

La jornada contd con la asistencia de la comunidad de la vereda Checua,
intfegrada por poblacion adulta, adulta mayor, mujeres en edad fértil y
familias con ninos que requerian valoracién clinica y servicios preventivos. La

asistencia fue favorable

y permiti® atender necesidades priorizadas

previamente por el equipo extramural.

Atenciones realizadas:

Medicina Interna: 12 atenciones
Enfermeria: 8 atenciones (4 citologias cervicovaginales y 5 controles de

crecimiento y desarrollo)
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Vacunacion: 8 dosis aplicadas (7 Influenza y 1 Triple Viral)
Educacién en Salud: actividad colectiva con la comunidad

2. Metodologia de la actividad realizada

La convocatoria se llevé a cabo mediante perifoneo, difusion en grupos
comunitarios y coordinacion con lideres locales. Las auxiliares del PIC
Departamental apoyaron el proceso de agendamiento de mujeres para
citologia y de nifos para crecimiento y desarrollo.

Despliegue operativo:

Salida desde la ESE: 7:15 a. m.
Instalacion de la Unidad Movil: 7:45 a. m.
Inicio de atenciones: 8:00 a. m.

Pausa operativa: 1:00 p. m.-2:00 p. m.
Cierre de jornada: 4:00 p. m.

Retorno del personal: 5:00 p. m.

3. Servicios ofertados (descripcion técnica ampliada)
3.1 Medicina Interna - 12 atenciones

El especidlista en medicina interna brindd valoracion integral a pacientes
con hipertensiéon, diabetes, dolor osteomuscular, sintomas respiratorios y
otras  patologias cronicas. Se redlizaron  aqjustes  terapéuticos,
recomendaciones sobre adherencia a medicamentos y orientacion sobre
estio de vida saludable. Se identificaron pacientes con riesgo
cardiovascular que requieren seguimiento por parte del equipo extramural.

3.2 Enfermeria — 8 atenciones

El servicio de enfermeria incluyd actividades clinicas y preventivas.
Se redlizaron 4 citologias cervicovaginales como herramienta de tamizaje
para deteccidén temprana de lesiones precursoras de cdncer de cuello
uterino, brindando consejeria y orientacion sobre cuidados posteriores.
Ademdas, se efectuaron 5 controles de crecimiento y desarrollo, evaluando
peso, talla, perimetro cefdlico, desarrollo psicomotor y hdbitos de
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alimentacion. Se brindaron recomendaciones a los cuidadores para
favorecer el bienestar infantil.

3.3 Vacunacioén — 8 dosis aplicadas

El componente de vacunacion verificd esquemas, actualizé carné y aplicd

bioldgicos segun el PAI.
Se aplicaron 7 dosis de Influenza a poblacidon priorizada y 1 dosis de Triple
Viral en usuario con esquema pendiente.

Se ofrecid educacién sobre importancia de completar esquemas, cuidados
posteriores y fechas de préximas dosis.

3.4 Educacién en Salud

La actividad educativa grupal abordd temas relacionados con prevencion
de enfermedades cronicas, hdbitos saludables, higiene, identificacion de
signos de alarma y fortalecimiento del autocuidado. La comunidad
participd activamente, resolviendo dudas sobre manejo bdsico de sintftomas
en el hogar y prevenciéon de infecciones respiratorias.

4. Desarrollo general de la jornada

La jornada tuvo buena aceptacion comunitaria y se desarrolld de manera
organizada. Destacd la participacion de mujeres en edad fértil para
citologia y elinterés de familias con ninos pequenos por acceder a controles
de crecimiento y desarrollo. Las atenciones permitieron identificar usuarios
que requieren continuidad en el seguimiento clinico y actuadlizaciéon de
esquemas de vacunacion. La presencia de medicina interna facilité la
atencion de pacientes con condiciones cronicas que habitualmente
enfrentan barreras geogrdaficas para desplazarse.

5. Material utilizado
Se emplearon carteleras educativas, rotafolios, material impreso sobre salud

de la mujer, desarrollo infantil y autocuidado, asi como herramientas clinicas
para toma de signos vitales, citologia y mediciones antropométricas.
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6. Inquietudes manifestadas

No se reportaron inquietudes significativas durante Ila jornada. La
comunidad expresd satisfaccion por la atencidon recibida y destacd la
importancia de la presencia periddica de servicios clinicos en la vereda.

7. Conclusiones

La jornada permitid brindar atencién integral en salud, identificar riesgos
clinicos y fortalecer acciones preventivas. Las actividades de citologia y
crecimiento y desarrollo respondieron a necesidades prioritarias del territorio.
La comunidad manifestd interés en continuar reforzando conocimientos en
autocuidado vy estilos de vida saludables.

8. Recomendaciones
Mantener la presencia del equipo extramural en la vereda Checua.
Reforzar educacion en salud sexual y reproductiva y desarrollo infantil.
Priorizar el seguimiento de pacientes que presentaron riesgo cardiovascular.

Continuar fortaleciendo la vacunacion en poblacidn con esquemas
incompletos.
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